
Doppelfehler und Wiederholung 

Handzeichen: Beide Arme nach oben abwinkeln, Daumen nach 

oben 

Erläuterung: Wenn beide Teams gleichzeitig einen Fehler 

machen, wird der Punkt wiederholt. 

 

Serviceaufforderung 

Handzeichen: Der Arm bewegt sich in Service-Richtung 

Erläuterung: Damit wird das betreffende Team aufgefordert, 

den Ball ins Spiel zu bringen 

 

Seitenwechsel 

Handzeichen: Die abgewinkelten Arme twisten vor und hinter 

dem Oberkörper 

Erläuterung: Aufforderung zum Seitenwechsel alle sieben, im 

Entscheidungssatz alle fünf Punkte 

 

 

Auszeit 

Handzeichen: Die Handfläche ruht auf den senkrecht nach oben 

gerichteten Fingerspitzen 

Erläuterung: Jedes Team hat pro Satz das Recht auf eine 

Auszeit in der Dauer von 30 sek  

 

 

Verwarnung 

Handzeichen: Gelbe Karte zur Verwarnung, rote Karte für 

Spielzugverlust, Gelb-Rot für Disqualifikation 

Erläuterung: Wie in anderen Sportarten gibt es auch im 

Beachvolleyball gelbe und rote Karten nach disziplinären        

Verstößen 

 

Verzögerung 

Handzeichen: Die gelbe Karte wird unter die Handfläche der 

anderen Hand gehalten 

Erläuterung: Körperpflege, besprechen, Brillen reinigen, Sand 

ebnen... wenn’s zulange dauert, gibt’s die gelbe Karte wegen 

Verzögerung 

 

 



 

Ball „in“ 

Handzeichen: Gestreckter Arm und Zeigefinger weisen nach 

unten 

Erläuterung: Der Ball landete regelkonform im Feld. 

 

 

Ball „out“ 

Handzeichen: Beide Arme zum Körper abwinkeln 

Erläuterung: Der Ball wurde ins Out geschlagen, hat also die 

Linie nicht berührt. 

 

 

Ball „out“ aber touchiert 

Handzeichen: Die Handfläche einer Hand berührt die 

Fingerspitzen der anderen 

Erläuterung: Der Ball landet im Out, wurde aber von der 

verteidigenden Mannschaft noch berührt. 

 

Gehaltener Ball  

Handzeichen: Den Arm langsam nach oben abwinkeln, 

Handfläche nach oben 

Erläuterung: Der Ball darf nur kurz berührt werden, wird er 

festgehalten, verstößt das gegen die Regeln des Spiels 

 

 

Doppelberührung 

Handzeichen: Victory-Zeichen nach oben 

Erläuterung: Unsaubere Ausführung des „Oberen Zuspiels“ 

 

 

Vier Berührungen  

Handzeichen: Vier Finger gespreitzt nach oben 

Erläuterung: Mit max. drei Berührungen muss der Ball ins 

gegnerische Spielfeld gespielt werden. 

 

 

 

 

 



Netzberührung 

Handzeichen: Je nach Fehler das Netz entweder oben oder an 

der Seite berühren 

Erläuterung: Den Spielern ist es verboten, das Netz zu 

berühren. 

 

 

Übergriffen 

Handzeichen: Ein Arm abgewinkelt über dem Netz, die 

Handfläche nach unten 

Erläuterung: Wenn der Ball in vollem Umfang im gegnerischen 

Feld über dem Netz geschlagen wird oder vor der dritten 

Berührung des Gegners blockiert wird 

 

Angriffsfehler 

Handzeichen: Nach oben gestreckter Arm wird nach unten 

abgewinkelt, die Handfläche ist offen 

Erläuterung: Der Angriff wurde nicht regelkonform durchgeführt 

 

 

Übertritt 

Handzeichen: Auf die Platzmitte zeigen 

Erläuterung: Grundsätzlich dürfen die Spieler unter dem Netz 

die gegnerische Hälfte betreten – außer ein Gegenspieler wird 

dabei behindert. 

 


